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In perioada de referintd s-au efectuat cercetiri in cadrul a 2 proiecte institutionale (pentru
cercetari fundamentale), 1 proiect privind organizarea manifestarilor stiintifice internationale
(Tabelul 1). Toate lucrarile planificate pentru perioada de referinta au fost indeplinite in volumul
preconizat, in termenii stabiliti i la nivel satisfacétor.

Tabelul 1. Programe/proiecte de cercetare
LISTA PROIECTELOR NATIONALE SI INTERNATIONALE iN CURS

Nr. | Denumirea proiectului/contractului Conducatorul | Termene Tipul
CIFRUL coordonatorul | de proiectului

proiectului executare

Programe de Stat 2020-2023

1. | ,,Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea | Manolachi 2020-2023 | Fundamen-
medico-biologica a Veaceslav tal
procesului de antrenament al sportivilor din
loturile  nationale pentru  pregdtirea  catre
concursurile de anvergura (Jocurile Olimpice,
campionatele mondiale si europene)” cu cifrul nr.
20.80009.1606.39

2. | ,Conceptia integrata a sportului national: buna | Budevici-Puiu | 2020-2023 | Fundamen-
guvernanta, protejarea minorilor, combaterea | Liliana tal
dopajului si a coruptiei“ cu cifrul nr.
20.80009.0807.40.

3. | Proiect International: Towards European | Ghetiu Adelina | The Internatio-
University Lifelong Learning Model in Moldova, Project’s nal
Acronym: COMPASS period:

Ref. nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2- 15.11.2018-
CDHE-SP 14.11.2021

Inovare si transfer tehnologic

1.

2.

Bi-/multilaterale

1.

2.

Programe de postdoctorat

1. | Educatia fizicd, sport, kinetoterapie si recreatie - | USEFS
533.04 -

2.

Alte proiecte

1.

2.




Tabelul 2. Lucriri stiintifice publicate de corpul stiintifico—didactic USEFS in perioada de referinta 2020 - 2021

Articole 1n

Articole In

Articole In

. Articole Articole .
Articole | . . N . reviste . volume ale volume ale e
Nr. . in reviste | inreviste | . . Reviste Publicatii
. Catedra ISI si . ._ | internationale . congreselor/ | congreselor/ ; Total
crit. Categoria | Categoria nationale . . electronice
Scopus recunoscute conferintelor | conferintelor
B C . . .
BDI internationale nationale
1 | Atletism 2 2 1 5
2 | BTCF 1 2 1 3 3 9 2 21
3 | MCF 3 3 8 14
4 | SPPSU 1 1 1 4 7
5 | Gimnastica 12 2 17 8 39
g | Nataties 1 1 8 10
Turism
7 | Kinetoterapie 3 7 10
g | Medicind 3 13 16
sportiva
Limbi
9 moderne 3 2 3 6 14
10 | TMJ 4 4 5 11 24
11 | PSI 7 2 9
12 | Drept 5 2 1 1 5 3 1 18
13 | PPS 1 1 2
Total 30 18 1 12 5 40 80 3 189




Tabelul 3. Lucrari stiintifico-didactice publicate de corpul stiintifico—didactic USEFS in perioada de referinta 2020-2021

Nr.crit. Catedra Monografie uni(\f:rrssitar mcéthol gic d’:gttﬁ‘s Manuale | Curricullum | Dictionare Total
1 Atletism 1 1 1 1 1 5
2 BTCF
3 MCF 1 1 1 2 1 6
4 SPPSU 1 1
5 Gimnastica 2 2

Natatie si
6 .
Turism
7 Kinetoterapia 2 2
g | Medicind 1 1 2
sportiva
9 Limbi moderne 1 1
10 T™J 1 1 2 4
11 PSI 1 1
12 Drept 2 1 3
13 PPS 2 1 1 4
Total 9 3 8 5 2 3 1 31




Tabelul 4. Lucriri stiintifice publicate de corpul stiintifico—didactic USEFS pe facultati in perioada de referinta: 2020 - 2021

. Articole Articole Artlcple in Articole in Articole in
Articole | . o . reviste . volume ale volume ale C e
Nr. . in reviste | in reviste | . . Reviste Publicatii
: Facultatea ISI si . ._ | internationale . congreselor/ | congreselor/ ; Total
crit. Categoria | Categoria nationale . . electronice
Scopus recunoscute conferintelor | conferintelor
B C . . L
BDI internationale nationale
1 Pedagogie 1 4 3 3 4 21 2 38
2 | Sport 5 7 8 1 11 25 57
3 Kinetoterapie 12 5 20 28 65
4 PPS 12 2 1 1 1 5 6 1 29
Total 30 18 1 12 5 40 80 3 189

Tabelul 5. Lucrari stiintifico-didactice publicate de corpul stiintifico—didactic USEFS pe facultiiti in perioada de referinti: 2020 - 2021

(;I\rlrt Facultatea Monografie unif/::rrssi tar mfg ((jjic deNgltJers Manuale Curricullum | Dictionare Total
1 Pedagogie 1 1
2 Sport 3 2 3 3 1 3 1 16
3 Kinetoterapie 2 1 2 1 6
4 PPS 3 3 1 1 8
Total 7 4 7 6 3 3 1 31




LISTA
lucrarilor publicate in anul de studii 2020/2021

Monografie internationala:

AOTUMHMNUYYK O. JlyxoBHO-pHU3NYeCKO€ BOCHUTAHHME JIMYHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM
npocTpaHcTBe Pu3nueckoil KynbTyphl: B: Monorpadus/ non oour. pea. T.T. Porepc. TOY BO
JIHP «JITTIY». Jlyrauck: «Kuaurtay: 2021. 264 c. (PutM Kak HEOOXOAMMOE YCIOBHE JTYXOBHO-
JMYHOCTHOTO BOCITMTaHHUS JINYHOCTH CICIUAIUCTA (PU3HYECKOI KyIbTypHI, C. 26-54.).

Monografii in tara:

GRIMALSCHI T. ,Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv in
gimnastica artistica”. Monografie. Chisindu: Foxtrot, 2021. 230 p. ISBN 978-9975-89-194-3.

LESCU A. Legislatia punitivd si sistemul penitenciar din Basarabia 1812 — 1864.
Monografie. Chisinau: Valinex, 2021. 254 p. ISBN 978-9975- 68-425-5.

MAHOJIAKHU B. Teopuss u MeTOAMKa pa3BUTHUs CHIOBBIX KAayeCTB Yy CIIOPTCMEHOB-
eauHoO0pIIeB BhICOKOM KBanmupukanuu. Monorpadus. Kummnsy: USEFS, 2021. 352 c.

MOKPOYCOB E. OcobenHoctu MHOTOJICTHEH MIOJITOTOBKH
BBICOKOKBATM(UIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOK IO HACTOJIBHOMY TEHHHCY B COBPEMEHHBIX
ycnoBusix. Monorpagust. Chisindu: Tipografia ,,Valinex” SRL, 2020. 222 p. ISBN 978-9975-68-
410-1.

Monografii colective:

BUDEVICI-PUIU L., TRIBOI V., BUDEVICI-PUIU A. Buna guvernanta in sport.
Monografie colectiva. Chigindu: S.n., 2020 (Tipografia ,,Valinex”). 231 p. ISBN 978-9975-68-
419-4.

MAHOJIAKN B., MPYII H., MAHOJIAKM B. OtHOCHUTEnbHBIC ITOKa3aTeIn
MakcuManabHOro motpebnenus: kucinopoaa (MIIK/kr) 60pIioB BOIBHOTO CTWIISI C TPUMEHEHHUEM
cnenuduyeckux Harpy3ok. Kummnsy: Editura USEFS, 2020. 396 c. ISBN 978-9975-131-82-7.

Articole ISI

ANDRIEIEVA, O., YARMAK, O., PALCHUK, M., HAURIAK, O., DOTSYUK, L.,
GORASHCHENCO, A., KUSHNIR, 1., GALAN, Y. Monitoring the morphological and
functional state of students during the transition from middle to high school during the physical
education process.In: Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 3), Art
284 pp 2110 — 2117, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 —
8051. https://DOI:10.7752/jpes.2020.s3284

BARALIUC 1., MANOLACHI V., POLEVAIA-SECAREANU A., COTORCEA A.
Particularities of initial selection of primary school age sambo wrestlers based on the study of
psychomotor abilities. In: Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport Vol 5 (6)
[https://doi.org/10.26693/jmbs 05.11.2020 Index Copernicus].

BRANISTE GH., COLIBASEANU F.C. Effectiveness of the application of tactical
trening models of tennis players in the trading shots phase and completion of the point”. In:
Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol.
13(62) No. 2-2020.

BUDEVICI-PUIU L. Guidelines and best practices in managerial - legislative - sports
training in the field of physical culture. In: Revista Romaneasci pentru Educatie
Multidimensionala, Volume 12, Issue 4, 2020, p. 381-392.

BUDEVICI-PUIU L. Undermining Sports values by Arranging the Matches. In:
Postmodern Openings, 2020, Volume 11, Issue 2 Supl. 1, p. 215-221. ISSN: 2068-0236, e-ISSN
2069-9387 https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/3108/2484

BUDEVICI-PUIU L., MANOLACHI V., MANOLAVHI Vc. Specific elements of good
governance in sport, as important factors in ensuring the management. in: Revista Romaneasci
pentru Educatie Multidimensionala, Volume 12, Issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN: 2066-7329 | e-
ISSN: 2067-9270



https://DOI:10.7752/jpes.2020.s3284
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/3108/2484

CHERNOZUB A.A., POTOP V., ADAMOVICH R.G., SHTEFIUK |.K., SHERSTIUK
L.V. Peculiarities of the Structure of Hand-to-Hand Combat Training and Mechanisms for its
Correction. In: YkpaiHcekuil skypHan memunmuu, Oionorii ta cropty” [Ukrainian Journal of
Medicine, Biology and Sport] Physical training and Sport. Tom 5, Ne 4 (26): 445-449. DOI.
10.26693/jmbs05.04.484; Indexed: CrossRef; https://jmbs.com.ua/pdf/5/4/jmbs0-2020-5-4.pdf

DORGAN V., PRODAN D. Aspects of adaptation in the sports training of students who
practise powerlifting. In: Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal,
2020, Volume 59, Issue 2, pp. 107-120. ISSN (online) 2286 — 3702
ISSN-L 1454 — 3907

GAMALI V., POTOP V. BONDAR A., SALNYKOVA S., SHYNKARUK O.,
SHEVCHUK O., ULAN A. Improvement of the motor structure of the paddle technique of
qualified female athletes in rowing. In: “Journal of Physical Education and Sport”, Vol.20 (4),
Art 263 pp. 1944. — 1949, 2020. DOI:10.7752/jpes.2020.04263. Indexed: Scopus.
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20263.pdf

GUSSAKOV |, NURMUKHANBETOVA D., KULBAYEV A., YERMAKHANOVA
A., LESBEKOVA R., POTOP V. The impact of the high level of intensity training process on
the performance and recovery of young swimmers at the national level. Journal of Physical
Education and Sport ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 44, pp. 440 - 443, January 2021; online ISSN:
2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 — 8051. DOI:10.7752/jpes.2021.01044.
Indexed: Scopus

KOVALENKO A., GRISHCHUK E., ROGAL N., POTOP V., KOROBEYNIKOV G.,
GLAZYRIN I, GLAZYRINA V., GORASCENCO A., KOROBEYNIKOVA L., DUDNYK O.
The Influence of Physical Activity on Students’ Psychological Wel-IBeing. In: Revista
Romaneasca pentru Educatie Multidimensionald, 2020, Volume 12, Issue 2, pages: 86-96. ISSN:
2066-7329 | e-ISSN: 2067-9270 | https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267 Covered in: Web of
Science (WOS); EBSCO; ERIH+; Google Scholar; Index Copernicus; lIdeas RePeC;
Econpapers; Socionet; CEEOL; Ulrich ProQuest; Cabell, Journalseek; Scipio; Philpapers;
SHERPA/ROMEDO repositories; KVK; WorldCat; CrossRef; CrossCheck

MANOLACHI VEACESLAYV Carbohydrates Energy Reserves as a factor of Recovery
after Training and Competitive Efforts. In: Revista Romdneasca pentru Educatie
Multidimensionala, Volume 12, issue 1, 2020, p. 357-367.1SSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270
Web of Sciences (WOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI:
doi:10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2562/pdf

MANOLACHI V. Specifics of the Development of Strength Abilities in Modern
Wrestling. In: JIMBS Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport, no 5(6), 2020, p. 378-
385. 2415-3060 (print) ISSN 2522-4972 (online)

MANOLACHI V., BUDEVICI-PUIU L., MANOLACHI V. Specific Elements of Good
Governance in Sport, as Important Factors in Ensuring the Management. In: Revista
Romaéneasca pentru Educatie multidimensionald, Volume 12, issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN
2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)

MANOLACHI V., POTOP V. The Scientific Impact of Applied Biomechanics Research
in Artistic Gymnastics. In: Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionala, Volume 12,
issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 Web of Sciences (WOS); EBSCO;
ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI: doi:10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

MANOLACHI V., POTOP V., KULBAEV A. Interactive Learning Means in Higher
Education for Physical Education and Sport. In: Postmodern Openings, Volume 11, Issue 2,
2020, p. 113-119. ISSN 2068-0236, e-ISSN 2069-9387 (Wo0S)



https://jmbs.com.ua/pdf/5/4/jmbs0-2020-5-4.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20263.pdf
https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

MANOLACHI V.G, VIZITEI N., MANOLACHI V.V General-Conceptual Aspects
Regarding the Modernization of Motor Action Theory in Sport. In: Revista Roméaneascd pentru
Educatie Multidimensionala, Vol. 13, No. 1, 2021.

MANOLACHI V.G., POTOP V., MANOLACHI V.V. Optimal combination of training
influences on the preparation of elite judokas in the annual cycle. In: “Human. Sport. Medicine”,
2021, vol. 21(1), pp. 132-144. DOI: 10.14529/hsm210117. Idexed: Scopus, WoS; print ISSN
2500-0209; online ISSN 2500-0195.

OSIPOV A.,, RATMANSKAYA T.l, ZEMBA E.A, POTOP V., KUDRYAVTSEV M.D,
NAGOVITSYN R.S. The impact of the universities closure on physical activity and academic
performance in physical education in university students during the COVID-19 pandemic.
Physical Education of Students, 2021;25(1):20-27.
https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

PETROVSKA T., POTOP V., SOVA V., PEREPELYTSIA A., BULHAKOVA T.,
FOLVAROCHNYI 1., KOROBEYNIKOVA L., TOLKUNOVA I, KONYAYEVA L.
Manifestations of aggression in elite athletes. In: ,,Journal of Physical Education and Sport” ®
(JPES), Vol. 21 (2), Art. 99, pp. 797 - 802, March 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN:
2247 —8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES; DOI:10.7752/jpes.2021.02099; Indexed: Scopus

SEMENOVA S.S., KONDAKOV V.L., KOPEIKINA E.N., KOVALEVA M.V, POTOP
V., KHREKIN D.O. Methods of functional training for lower limb amputees. In: ,,Journal of
Physical Education and Sport” ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 - 151 January 2021, online
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051,
DOI:10.7752/jpes.2021.01020; Indexed: Scopus

YANCHIK E.M., SCHELGACHEVA K.B., POTOP V., KOROLEVA A.A. (2020).
Recreational walking in special medical group students with cardiovascular impairment. Human.
Sport. Medicine. vol.20(S2), pp. 77-83.DOI: 10.14529/hsm20s213. Idexed: Scopus, WoS; print
ISSN 2500-0209; online ISSN 2500-0195.

BUBUTEN H.H., MAHOJIAKU B.I. Oaummnuiickoe 06pa3oBaHME M €ro poib B
peleHnn TiI00anbHBIX MpoOJIeM COBpPeMEHHOM KynbTyphl. B: Hayka u crmopT: coBpeMeHHbIE
terpenun, Nel (Tom 8). Kazans, 2020, c¢. 116-121. ISSN 2308-8826 (print) ISSN 2658-6800
(online)

ARTICOLE in reviste din strdindtate recunoscute

MANOLACHI VICTOR Theoretical Aspects on Studying Energy Potential,
Neuroregulatory Factors and Particularities of Muscle Tissue Structure in Forming the Fighters
Force Qualities. In: Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionala, Volume 12, issue
1, 2020, p. 311-319. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)

POTOP V., MANOLACHI VICTOR The Scientific Impact of Applied Biomechanics
Research in Artistic Gymnastics. In: Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionala,
Volume 12, issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)

MUWIISIKOBA E.B., BAIIIEHKO M.A., JOPI'AH B.Il. /Jluacnocmuxa cneyuanvhvix
HABBLIKO6 68 cucmeme uH()ueudyanbHOﬁ n0020Mo6KU pekpeamueHo-03()0p06umeﬂbHoeo niaearusl.
In: Teopusa u npaxmuka guzuueckotl Kyremypul u cnopma. M.: Hayuno uzoamenvckuii yeHmp.
"Teopust u npakmuxa gusuueckoti kyromypot u cnopma’ 2020. Ne6. C. 78-80. ISSN (newamnas
sepcus): 0040-36

DORGAN V., PRODAN D., NASTAS N. Food principles providing muscular activity
energy in the sports training of students practicing powerlifting. In: International proceedings of
human motricity /ICPESK 2020, Supplementary Issue of Discobolul, Bucuresti, Romania, p.63-
69. DOI: 10.35189/iphm.icpesk.2020.10

CALUGHER V., AMELICICHIN E. The evidence of the graduates professional insertion
— a performance indicator of the educational process quality. In: Bulletin of the Transilvania
University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics * Vol. 14(63) No. 2 — 2020.



https://doi.org/10.15561/20755279.2021.0103

Articole din alte reviste editate in strainitate BDI

LUCA A., LUCA V. Sportivizarea discursului social-politic in limba romana: modelul
metaforic al jocului de sah. In: AxTyanbHble HayuHbIe MCCIENOBAHHS B COBPEMEHHOM MHPE.
Beimyck 6 (62), gactsb 8, c. 6-13. IlepescnaB-Xmensaukuid, 2020. ISSN 2524-0986

LUCA A., MOGOREANU I. Eponimele — sursa de imbogatire a limbajului specializat al
kinetoterapiei. In: AKkTyanpHble HaydHbBIE HCCICIOBAHHS B COBPEMEHHOM wMupe. Ilepescias-
Xwmenpaunknii, 2021. ISSN 2524-0986

SCORTENSCHI D. The computerized aqua-tow through the neuromuscular mechanism.
In: Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics
Vol. 13(62), No. 1. Brasov, 2020, p. 251-256. 2344-2026 (print) / 2344-2026 (online)

TABIRTA V. Analysis of the Dynamics of the Game Actions of Senior Rugby Players
Based on the Aplication of aid. in: Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX,
Vol. 13(62) No. 2, p. 85, 2020.

VEREJAN R. Basic directions of reforming the prepatory process of the beginner handball
players and the ir characteristics model of role — playing game. In revista: The annals of
,Dunarea de Jos’” Universiti of Galati physical education and sport management, nr.1, Galati,
2020. ISSN-L 1454-9832, ISSN 2344-458

WJIBbWH T., TIOBECTKA JI., KAPII M., YOPBD K. DOwMnupuueckue acreKkThbl
ONTUMH3AIMKA TOJATOTOBKM OETYHOB Ha TNpUMEpe NpeACTaBUTEeNIel MHPOBOH AnuTHL. B:
AKTyaJlbHbIE Hay4YHbIC MCCJIEOBaHUS B COBpeMeHHOM mupe, [lepescnaB-Xmenbuuikuii, 2020,
11 (67), U-3, c. 32-39. ISSN: 2524-0986.

KVIIIIOB 10., 'TEPMAHOB I'., YHOPBED K., KAPII 1. BapuaHnTtbsl pa3BuTHs JOKAJIbHOMN
CWJIOBOU BBIHOCIIMBOCTH B TOJTOTOBKE KBATU(HUIIMPOBAHHBIX OCTYHOB Ha CPEHUE AMCTAHIIUU.
B: AkTtyanpHble Hay4YHBIC HCCJICIOBAHHUS B COBpeMEHHOM Mupe. Beimyck 11(67), gactp 3,
[MepesicnaB-Xmenpaumnkui, 2020, ¢. 50-56. ISSN 2524-0986.

MAHOJIAKHU B. OGmas cTpykTypa npouecca MHOIOJETHEH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB,
CIIELUATTU3UPYIONINXCSI B CIOPTUBHOM O0pb0E, M OCHOBHI X CUJIOBOM moaroroBku. B: Hayka B
Onumnuiickom criopre, Ne2, 2020, ¢. 20-32. ISSN 1992-9315 (online), 1992-7886 (print)

MWJISIKOBA E.B., BAHIEHKO M.A., IOPT'AH B.Il. /lunaktuueckue CTpaTeruu B
CHUCTEME PEKPEaTUBHO-03J0POBUTEILHOTO M1aBaHus Aeteit 3-5 net. B: Mononoi yuensii, Ne 23
(314), c. 575-579. https://moluch.ru/archive/314/71374/

YOPBED K. Konnenuus conepxaHus BbIcuiero (u3KyiabTypHOro oOpa3oBaHus. B:
AKTyanbHbIE Hay4HbIC HCCJICIOBaHUS B COBpeMEHHOM wmupe. Beimyck 11(67), dacte 3,

[epesicna-Xmenpaunkuii, 2020, ¢. 111-127. ISSN 2524-0986

Reviste Categoria A

VIERU D. Research on the impact of distributed generation on slow changes of voltage
profiles in low voltage electrical networks. Problemele Energeticii Regionale. 2020, nr. 3(47),
pp. 20-28. ISSN 1857-0070

Reviste Categoria B

BULAI V. Experimental privind manifestarea creativitatii la rugbistii incepatori (10-11
ani) prin Testul Torance. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr. 36/2, 2020.
ISSN 1857-4114.

CRAIDAN O., LUCA A. Studiul factorilor motivationali ai practicarii fitnessului de
citre barbatii din Republica Moldova. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr.
35/1, 2020. ISSN 1857-4114

DELEU |. Aspecte corelationale dintre nivelul de hemoglobina si saturatia sangelui
arterial cu oxigen in organismul sportivilor inotitori de performanti”. In: Revista ”Studia
Universitatis” nr. 6 (136), USM, 2020, pp. 23 — 26. ISSN 1814 — 3237

DELIPOVICI I. Motivatia frecventarii lectiilor de educatie fizica de catre elevii de 14-15
ani. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta Culturii Fizice” nr. 35/1, 2020.
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https://moluch.ru/archive/314/71374/
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/110235
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/110235

GIRLEA N. Criterii de evaluare a competentelor profesionale ale studentilor in cadrul
modulului ,,Fiziologia umani si a activitatii mortice”. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta
culturii fizice”, nr.36/2, Chisinau, 2020, p.9-14. ISSN 1857-4114

LUNGU E., CALUGHER V., BRANISTE GH. Formarea profesionala a viitorilor
specialisti in domeniul turismului bazati pe calititile de personalitate. In: Revista teoretico-
stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr. 35/1, 2020. ISSN 1857-4114.

MIHALACHE G., JURAT V., ENACHESCU S. Dependenta dintre nivelul dezvoltarii
capacitatilor psihomotrice si insusirii procedeelor tehnice din artele martiale de catre studentii
militari. in: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr. 36/2, 2020. ISSN 1857-4114.

NASTAS N., FILIPOV V. Portofoliul — parte componenta a sistemului de evaluare a
competentelor cognitive ale elevilor si studentilor. In: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta
culturii fizice”, nr.36/2, Chisinau, 2020. ISSN 1857-4114.

NINICU A., GONCEARUC S. Aspecte teoretice privind particularitatile dezvoltarii
psihomotrice ale copiilor de 7-10 ani in cadrul lectiilor de inot. In: Revista teoretico-stiintifica
»otiinta culturii fizice”, nr.36/2, Chisinau, 2020. ISSN 1857-4114
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MatepuasiaMm Il MexxayHapoaHON HaydHO-TIpaKTHUECKOH KoH(pepeHimH, 25 HostOps 2020 / Tlox
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BREGA V. Le frangais pour les kinésithérapeutes. Cours pratique. Chisinau: USEFS,
2021. 131 p. ISBN 978-9975-131-97-1.

BUDEVICI — PUIU L. Drept sportiv. Ghid metodologic. Chisinau: Editura ,,Valinex”
SRL, 2020. 320 p. ISBN 978-9975-68-413-2.

BUDEVICI — PUIU L. Eradicarea coruptiei si a dopajului in sport. Crestomatie.
Chisinau: S.n., 2020, Tipografia ,,Valinex” SRL. 204 p. ISBN 978-9975-68-422-4.

BUDEVICI — PUIU L. Managementul proiectelor. Curs universitar. Chisinau: Editura
,Valinex” SRL, 2020. 127 p. ISBN 978-9975-68-398-2.

BUDEVICI-PUIU A., BULAI V., STRATULAT S. Managamentul organizatiilor de
educatie fizica si sport. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ,,Valinex” SRL). 244 p. ISBN 978-9975-
68-423-1.

CORMAN M., POGORLETCHI A., ZAVALISCA A. Metode functionale de examinare
in kinetoterapie. Ghid metodic pentru lucrari practice. Chisindu: USEFS, 2021. 125 p. ISBN
978-9975-131-95-7.

CORMAN M., ZAVALISCA A., POGORLETCHI A. Metode functionale de evaluare in
kinetoterapie. Ghid metodic. Chisinau, 2021. ISBN 978-9975-131-95-7.

DELIPOVICI I. Biochimia. Caiet de sarcini pentru orele facultative si independente. Ed.
Print Caro, Chisinau, 2020. ISBN 978-9975-56-777-0.

ERHAN E., DELEU I., DELIPOVICI I. Kypc nekuuii mo ¢yHKIIMOHATBEHOW aHATOMHH
OIopHO-JBHraTepHoro ammapara. Editura ,,Print Caro”, Chisinau, 2021. ISBN 978-9975-56-
844-9.

MANOLACHI V., BUDEVICI-PUIU L. Fundamente teoretice ale statului si dreptului.
Note de curs. Chisindu: USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3.
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MANOLACHI V.G, MANOLACHI V.V. Teoria si practica pregatirii fizice in sporturi de
combat (judo). Curs universitar. Chisinau: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-131-92-6.

NASTAS A., ANTOSCIUC I., CORCEA N. Regimul normativ al informatiei: (aspecte
normativo-juridice). Ghid metodic. Chisinau: lulian, 2020 (Tipogr. ,,Cetatea de Sus”). 460 p.
ISBN 978-9975-3393-2-2.

POVESTCA L. Atletism - curs de baza (suport de curs). Chisinau: UTM, 2020. 222 p.
ISBN 978-9975-131-89-6.

POVESTCA L. Atletismul de la A la Z (dictionar explicativ de termeni si notiuni din
atletism). Chisinau: UTM, 2020. 87 p. ISBN 978-9975-131-82-7.

VIERU D., POSTORONCA SV., BERZAN V., GARSTEA V. Utilizarea procedurii de
decompozitie la calcularea regimului retelelor electrice. In: DuepreTmueckas GesomacHoCTb U
ynpasisieMbie dekTponepenayun’”, Beimyck Nel1(26) Kummunes: 2020. ISBN 978-9975-152-61-7.

ZAVALISCA A., POGORLETCHI A., CORMAN M. Kinetoterapia in afectiunile
traumatologice. Ghid metodic. Chisinau: USEFS, 2021. 121 p. ISBN 978-9975-131-96-4.

BPEJIMHCKUI A. TIpaBoBoii pexum urdopmamuu. Metonwmaeckuit ru. Chisinau: S. n.,
2020 (Tipogr. ,,Tipocart Print™). 428 p. ISBN 978-9975-3409-9-1.

KYHIHEPEB A. Opranu3anusi ynpaBieHHsS IIKOJBHBIM (HU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIM
kiyoom. Chisindu: S.n., 2020, Tipografia ,,Valinex” SRL. 121 p. ISBN 978-9975-68-409-5.

KYHIHEPEB A. OcHOBBI (hMHAHCOBOTO MEHEKMEHTA B cpepe PU3NIECKOM KyIbTyphl U
cnoprta. Chisindu: S.n., 2021 Tip. ,,Valinex”. 195 p. ISBN 978-9975-68-424-8.

Brevete de inventii, patente, certificate de inregistrare, materiale la saloanele de inventii

1. Modele de pregatire fizica speciala si tehnica pentru saritori cu diferit nivel de calificare.
Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din
12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sariturii in inaltime. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din
26.06.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

3. Oyenka @usuyeckot U @YHKYUOHANLHOU NOO20MOBIEHHOCMU O0PYo8 ¢ NPUMEHEeHUEM
Ha2py30K cyomaxcumanvHou mowHocmu u unmepsaromempuu. Certificat de inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

4. HUumepsanomempusi u Ha2py3Ku MAKCUMALbHOU MOWHOCMU NpU Onpedesienul nokasameel
@uzuyeckoll u PyHKYUOHANLHOU NOO20mosieHHocmu JceHuun-oopyos. Certificat de inregistrare
a obiectelor dreptului de autor §i drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi VVeaceslav, Postolachi Alexei)

5. Makcumanvnwiti  mecm: onpedenenue noxkasameneli  CHEYUAIbHOU  u3uueckou U
@DYHKYUOHATbHOU NOO20MOBIEHHOCMU OOPYO8 C NPUMEHEHUEM UHMEPBAIOMEMPUL U HASPY30K
cneyughuuecko2o xapakmepa maxcumanshou mownocmu. Certificat de inregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

6. Makcumanvueili mecm: onpeodeiienue nokasamenel  CHEYUAIbHOU — DUULECKOU U
@DYHKYUOHANbHOU ~ NOO20MOBIEHHOCIU — DOPYOB-HCEHWUH ¢ NpPUMEHEeHUeM  Haz2py30K
cneyughuueckozo xapakmepa cyomakcumanvhon mowmocmu. Certificat de inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei.

Alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

Budevici-Puiu A., Braniste G., Popa G. Management aplicat in stiinta sportului si educatiei
fizice. Chiginau : USEFS, 2020 (Tipogr. &quot,Valinex&quot;). 163 p. ISBN 978-9975-68-401-9
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Budevici-Puiu A., Lungu E., Burlacu A.-G., Onoi M. Istoria turismului. (curs liceal de orientare
profesionala ,,proiect”) Chisinau : USEFS, 2020 (Tipogr. &quot,Valinex&quot;). 216 p. ISBN
978-9975-68-399-9.

Publicatii electronice

CARP 1. The correction of the students body structure in the process of physical
education, considering the state of their posture. In: Materialele l-ei Conferinte electronice
stintiintifico-practice cu participare internationala, Kiev: UNEFS din Ukraina:[resurs electonic],
25 mai 2021, p.102-105.

LEU M., SAVA P. Rolul activitatilor educative extracurriculare in formarea personalitatii
sportivilor. In: Articole de bune practici in domeniul extrascolar. Revista Electronica a Centrului
Republican pentru Copii si Tineret ARTICO, 2021, nr.3, p. 70-75. ISSN 2587-4152.

BPEJIMHCKMIL A. Besonachocts OPEANPUITUS. B YCIOBUSAX KOPOHABUPYCHOM HH(QEKIHH.
XKypnan «Anropurm 6e3omacaoctn», Ne 1, 2020. https://algoritm.org/arch/arch.php?id=103&a=2471

MANIFESTARI STIINTIFICE ORGANIZATE SI DESFASURATE LA USEFS
PE PERIOADA DE REFERINTA: 2020/2021
Evenimente organizate si desfiasurate de citre USEFS:
* Congresul Stiintific International cu genericul “Sport. Olimpism. Sanatate” editia a V-3,
USEFS, Chisinau, 10-12 septembrie, 2020, desfasurat (online).

Detalii:
In perioada 10-12 septembrie 2020, in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport

si-a tinut lucrarile cea de-a V-a editic a Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate” in format online, la care au participat reprezentantii centrelor universitare din
Republica Moldova, Romania, Rusia, Ucraina si Marea Britanie.

Forumul stiintific s-a desfasurat sub patronatul Asociatiei Internationale a Universitatilor de
Cultura Fizicd si Sport. Organizatorii congresului sunt: Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, precum si
Academia Olimpica a Republicii Moldova.

La congres au fost abordate probleme stiintifice de importantda majora privind: olimpismul si
miscarea olimpica; aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice;
educatia fizicd in sistemul de invatamant; pregatirea profesionala a cadrelor; tehnologii
inovationale si bazele stiinfifico-metodice ale sistemului contemporan de pregatire a sportivilor;
medicina sportiva, kinetoterapie si culturd fizica recreativa.

La sedinta in plen a Congresului S$tiintific International au luat cuvantul urméitoarele
personalitati:

1. Manolachi Veaceslav (Moldova), doctor habilitat, profesor universitar, rectorul USEFS.
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2. Bulatova Marina (Ucraina), doctor habilitat, profesor universitar, sefa Catedrei ITSO,
Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Ucraina, presedintele Academiei
Olimpice din Ucraina.

3. Lubiseva Ludmila (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, redactor-sef al revistei
,,Teoria culturii fizice”.

4. Potop Vladimir (Romania), doctor habilitat, profesor universitar, decanul FEFS,
Universitatea Ecologica din Bucuresti.

5. Petracikov Alexandr (Ucraina), doctor, conferentiar universitar, seful Institutului
Educational-Stiintific de Cultura Fizicd si Sport, de Tehnologii Sportive si de Sanatate,
Universitatea Nationald de Aparare din Ucraina.

6. Bikov Evghenii (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, prorector pentru activitatea
stiintifica si de cercetare, Universitatea de Stat din Uralul de Sud.

In cadrul sedintei, au fost prezentate urmatoarele rapoarte:

1.Vizitei Nicolai, Manolachi Veaceslav (Moldova) — ,,Esenta socioculturala a spectacolului
sportiv”;

2. Bulatova Marina (Ucraina) —,,Olimpismul in invatamantul preuniversitar”;

3. Potop Vladimir (Romania) — ,,Perfectionarea tehnicii in sportul de performantd pe baza
indicatorilor biomecanici”;

4. Lubiseva Ludmila (Rusia) — ,,Actualizarea Regulamentului Jocurilor Olimpice de Tineret
prin prisma analizei aspectului sociologic”;

5. Manolachi Victor (Moldova) — ,,Statutul hormonal al organismului sportivului si utilizarea
lui pentru eficientizarea pregatirii de forta a luptatorilor”.

La sedintele pe sectiuni au participat peste 140 de persoane cu titluri stiintifice, precum si
specialisti ai diferitelor domenii stiintifice, care se ocupa nemijlocit de problematica discutata la
Congresul Stiintific International. in timpul lucrarilor congresului, participantii au prezentat
rapoarte si comunicdri, ce se disting printr-un inalt nivel stiintific si aplicativ.

Laitmotivele forumului le-au constituit urmatoarele subiecte: pregatirea sportivilor la diferite
etape ale antrenamentului multianual, starea sanatatii natiunii, aspecte ale Miscarii olimpice
contemporane.

In contextul tematicii discutate, au fost abordate si 0 serie de probleme ale sistemului de
pregatire profesionala a specialistilor competitivi In domeniul sportului, al educatiei fizice
recreative, de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum si oportunitatea

actualizarii acestora.
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La congres au fost prezentate peste 100 de comunicari, iar materialele acestuia au fost
publicate in culegerea de articole. Prezentarea materialelor forumului in varianta electronica si
tiparita permite a largi considerabil campul de informare al congresului.

Congresul confirmd necesitatea organizdrii forumurilor stiintifice internationale in cadrul
institutiilor de Tnvatamant superior de culturd fizica si sport ale tarilor-membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura Fizica si Sport. Directiile prioritare ale activitatii
acestora trebuie sa fie nu doar oferirea unei platforme pentru discutii si schimb de experienta
avansatd, dar si cdutarea unor noi forme de colaborare stiintifica la nivel de institutii, domenii
concrete de activitate, personalitdti, la nivel international, inclusiv colaborarea dintre savantii
tineri, care sa puna baza unei realizari de mare valoare a potentialului de creatie.

Astfel, participantii la congres sustin ideea cd olimpismul i miscarea olimpica, aspectele
filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice, educatia fizica in sistemul
de invatamant, pregatirea profesionala a cadrelor, tehnologiile inovationale si bazele stiintifico-
metodice ale sistemului contemporan de pregatire a sportivilor, precum si medicina sportiva,
kinetoterapia si cultura fizica recreativa sunt elemente constitutive ale sistemului modelului
national, dar si international al culturii fizice si sportului, care necesitd, pe baze stiintifice, a fi
studiate si perfectionate In permanenta.

Alte evenimente nationale/internationale stiintifice desfasurate:
*Manifestarea stiintifica internationala (Conferinta stiintificd internationala) a studentilor si
masteranzilor ,,Probleme actuale 1n cultura fizica si sport” (Chisindu, USEFS, aprilie, 2021);
*Conferinta stiintificd internationald “Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a
coruptiei in sport”. Editia 2021;

*Conferinta stiintificd universitara ,Protectia persoanelor si a proprietatii—reglementari nationale si
practici europene”, Editia a I1I-a, 2021;

*Seminarul instructiv-metodic ,,Noi orientari metodologice in predarea limbilor moderne”, 2020;
*Seminarul stiintifico-metodic ,,Studii filologice: aspecte teoretico-aplicative”, 2020;

*Seminarul practico-metodologic de pregatire a arbitrilor de judo, 2020.

*Qrganizarea de catre membrii catedrei de Kinetoterapie a conferintei nationale cu participare
internationald cu tema,, Kinetoterapia in sistemul de reabilitare medicald” Chisindu, in incinta
USEFS, 08.11.2020

*Conferinta Stiintificd Internationald:,,PROBLEME ale STIINTELOR SOCIOUMANISTICE si
MODERNIZARII INVATAMANTULUI” 8-9 octombrie 2020, Chisiniiu, UPS ,,Jon Creangi”
(Cebotaru Nina)
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* VI International Scientific and Practical Conference "Pedagogy and modern aspects of physical

education” (Kramatorsk city, UKRAINE) 13 — 14 mai 2020, in regim online, Ucraina,

Kramatorsc (Pogorletchii A.)

*Conferinta nationald II cu participarea internationald ,,Forum al Recuperarii Fizice Medicale

Chiginau” 24 octombrie 2020 (Potapenco Ivan)

*Congres stomatologie25 noiembrie 2020, Cebotaru Vasile

*Conferinta nationald cu participare internationala:ASISTENTA COMPLEXA A COPIILOR
CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE IN MEDIUL EDUCA TIONAL INCLUZIV10
Chisinau, UPS ,I. Creangi”decembrie 2020, (Racu S. Pogorletchii A. Cebotaru N.

Cebotaru V.)

*.Conferinta nationala,, Aspecte fizice de recuperare post Covid-19, 11 noiembrie 2020.

*Conferinta Stiintifica Internationala ,,Educatia speciald in pandemie” 25 februarie 2021

Bucuresti, Romania (Racu S., Cebotaru N.)

ACTIVITATI CE REZULTA DIN iNDEPLINIREA DE CATRE USEFS A
ACTIUNILOR DIN PROGRAMUL NATIONAL iN DOMENIILE
CERCETARII SI INOVARII PENTRU ANII 2020-2023

Organizarea programelor de gazduire
a elevilor, studentilor si cadrelor didactice cu
ocazia zilelor usilor deschise si sdrbatorilor
tematice (Ziua Mondiala a Stiintei, Ziua
internationald a femeilor in stiintd, Noaptea
cercetatorilor etc.) (toate online)

- Saptdmana Internationald a Accesului Deschis (Open
Access Week);

- Ziua Internationala a Stiintei — eveniment organizat de
catre Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii, cu
suportul  Uniunii  Europene prin Program-cadru al
Uniunii Europene pentru cercetare si inovare (online);
Turul Bibliotecii — in cadrul activitatii ,,Ziua Usilor
Deschise la USEFS” (online).

Sporirea numarului de tineri (studenti,
masteranzi, doctoranzi etc.) implicati in
proiecte de cercetare si inovare

Ore informative, 1In parteneriat cu Facultatea
Kinetoterapie, Facultatea Pedagogie, Facultatea Sport,
Protectie, pazd si securitate; inmatricularea a 17
doctoranzi la anul I; 1 persoana — postdoctorat.

Mentinerea dialogului
societatii civile (online)

cu reprezentantii

Numeroase expozitii de carte consacrate unor date
istorice remarcabie si personalitati marcante (online).

Amplificarea interactiunii cu reprezentantii
mass-media si principalii formatori de opinie
din mediul on-line

Participarea conducerii universitatii in numeroase
programe TV, precum si promovarea activd a
universitatii pe retelele de socializare, in mare parte
online.
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ACTIVITATI
REALIZATE iN CADRUL CERCETARILOR STIINTIFICE INSTITUTIONALE
LA USEFS

Nr. |

Denumirea activitatii

Rezultate

Activitati ce rezulta din realizarea obiectivelor cercetarilor stiintifice

Editarea de lucradri stiintifice si stiintifico-
metodice, precum si de reviste stiintifice

Rezultatele cercetarilor efectuate s-au concretizat in
urmatoarele: 2 monografii; 3 cursuri universitare
(Managementul proiectelor, Managementul aplicat in
stiinta sportului si educatiei fizice; Istoria turismului
sportiv), 1 ghid metodologic de drept sportiv si 1
crestomatie (Eradicarea coruptiei si a dopajului in
sport). De asemenea, au fost publicate 35 articole
stiintifice si 9 rezumate 1n culegeri stiintifice, 6
certificate ale Agentiei de Stat pentru Proprietatea
Intelectuala.

Sustinerea si dezvoltarea colaborarii stiintifice
cu organizatii internationale; dezvoltarea de
legaturi directe cu organizatii similare din
domeniile cercetarii si inovarii din tard si din
straindtate

Activitatea stiintificd in cadrul Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport cuprinde, prioritar, cercetarea
fundamentald si aplicativa, imbinatd cu activitati de
consultanta si expertiza, desfasurandu-se in colective de
cercetare bazate pe parteneriate internationale. Dintre
cele mai elocvente parteneriate internationale realizate
de Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport in
sectoarele academice au fost cu: Romania (Galati,
Suceava, Brasov, Bacau, Pitesti), Rusia, Ucraina,
Bielorusia, Kazahstan, Polonia, Serbia, Georgia).
Valorificarea rezultatelor cercetarii stiintifice realizate
in parteneriat cu alte institutii de profil si centre de
cercetari stiintifice internationale, s-a materializat prin
realizarea congreselor, conferintelor si meselor rotunde
stiintifice internationale (online). In colaborare cu
cadrele didactice din Romania, Rusia, Ucraina,
personalul academic al USEFS a publicat lucrari
stiintifice in diverse reviste nationale si internationale,
precum si in materialele congreselor si conferintelor
stiintifice internationale.

Contract de colaborare intre revista ,,Stiinta culturii
fizice” (USEFS, Chisinau) si revista ,,Analele
Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Seria Educatie Fizica si
Sport (Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea ,,Stefan ce Mare” din Suceava, Romania).
Acord de colaborare intre USEFS, Chisindu si
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, Romania.
Conventie internationald de recunoastere reciproca a
calitatiide conducator de doctorat din domeniul Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice intre USEFS, Chisindu si
Universitatea din Pitesti, Romania, 2020.

Sustinerea si dezvoltarea bazei tehnico-
stiintifice si celei experimentale

Aparate pentru cercetari stiintifice achizitionate in anul 2020/21 din
mijloacele  financiare  alocate  din  contul  proiectului
STIINTIFIC INSTITUTIONAL “MONITORIZAREA
STIINTIFICO-PEDAGOGICA ~ SI ~ASIGURAREA MEDICO-
BIOLOGICA A PROCESULUI DE ANTRENAMENT AL
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SPORTIVILOR DIN LOTURILE NATIONALE PENTRU
PREGATIREA CATRE CONCURSURILE DE ANVERGURA
(JOCURILE OLIMPICE, CAMPIONATELE MONDIALE SI
EUROPENE) ” cu cifrul 20.80009.1606.39.

1.MONITOR DE ANALIZA A COMPOZITIEI CORPORALE
TANITA DC-430 MA P (JAPONIA)

Este un dispozitiv stiintific de productie japoneza de
ultimd generatie, care permite foarte rapid determina compozitia
corporala.

Dispunand de tehnologia Bia cu frecventd dubla, DC-
430MAP ofera o analizd completd a compozitiei corporale doar in
15 secunde. Rezultatele sunt afigate instantaneu pe ecranul LCD,
usor de citit, iar imprimanta integrata imprima automat masuratorile
compozitiei corporale impreund cu o analiza detaliatd a acestora,
care ulterior pot fi stocate pe cardul SD. Combinat cu software-ul
Tanita Pro, DC-430MAP acesta permite analiza tendintelor
subiectilor in ceea ce priveste compozitia corpului, evaluind
riscurile pentru sanitate si gestiondnd complet datelor. in plus, DC-
430 MA P a fost acreditat cu gradul de precizie MDD Clasa ll-a si
NAWTI clasa III, permitand utilizarea pentru consultatii/cercetari
stiintifice si medicale, inclusiv in domeniul sportului pentru toti si
de performanta.

Aparatul permite determinarea instantanee a urmatorilor

indicatori ai compozitiei corporale: Greutate, kg; Continutul de
grasime, %, Nivelul de grasime viscerald;, Masa de grasime, kg;
Masa tesutului gras, kg; Masa musculara, kg, Masa osoasa, kg;
Continutul de apa, %, Rata metabolica bazala (BMR), Indicele de
masa corporala (IMC),; Varsta metabolica (biologica), Evaluarea
fizica,; Rezistenta reactiva.
2. SISTEM MULTIFUNCTIONAL DE EVALUARE A
REACTIEI LA SEMNALE SONORE ,,REACTEAM
TRAINING SISTEM”/ SISTEM ELECTRONIC DE
START LYNX (SUA)

Sistemul ReacTime permite analiza starii sistemului
nervos central al subiectilor prin inregistrareas indicilor de reactie
ai acestora la semnale sonore si de lumina, folosind un bloc senzori
atagati la blocurile de start. Sistemul de instruire/evaluare
ReacTime si sistemul electronic de start LYNX (SUA) utilizeaza
aceeasi tehnologie ca si sistemul ReacTime Championship cu mai
multe benzi, dar permite sportivilor sd opereze sistemul In mod
autonom. Acest lucru se datoreazd comenzilor automate,
personalizabile de pornire, interfetei LCD integrate simple si
compatibilitatii cu software-ul ReacTime, pentru a imprima datele
sub forma grafica si a le analiza.

Sistemul Electronic de start LYNX, parte componenta a
sistemului ReacTime, oferd sincronizare completa a semnalului de
pornire, sub forma de blit vizibil si ton audibil. Poate produce fie un
ton de pornire, fie un sunet simulat al pistolului si este compatibil
atat cu pornirea prin cablu, cat si cu pornirea Wireless RadioLynx.
Sistemul oferda o precizie 1naltd a masuratorilor si elimina
necesitatea de pistol traditional de start.

Acerst sistem este unul, care permite ervaluarea cu o
precizie foarte inaltd, a reactiei sportivului atat la semnale sonore,
cét si la cele de lumina. Totodata, acesta permite fixarea timpilor de
alergare pe segmente scurte, cu exactitate de pand la sutimi de
secunda.

Stimularea creativitatii stiintifice, organizarea
de cursuri de perfectionare si de recalificare a
specialistilor in  domeniu, evaluarea

Instruirea beneficiarilor privind utilizarea resurselor
informationale si importanta lor n procesul de cautare si
regasire a informatiei necesare, prin cursul Bazele
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personalului, conform prevederilor cadrului
normativ

Culturii Informationale s-a desfasurat in colaborare cu
Departamentului de Formare Continua USEFS si
decanatele USEFS.

Participarea la diferite concursuri pentru
obtinerea finantarii domeniilor cercetarii si
inovarii

Efectuarea de expertize si avize, inclusiv
contra platd, asupra materialelor ce tin de
profilul organizatiei

Efectuarea de expertize si avize in sistemul antiplagiat la
tezele de doctorat (expertizarea preventiva)

Asigurarea testarii, certificarii si
standardizarii unor produse, servicii i
procese noi sau perfectionate

Conferirea titlurilor stiintifico-didactice persoanelor din
mediul academic USEFS

ACORDURI INTERNATIONALE DE CERCETARE

Reteaua relatiilor internationale in domeniul cercetarii si inovarii stabilite de USEFS 1in

perioada 2020-2021, presupune semnarea acordurilor si a proiectelor comune de cercetare cu

institutiile de invatamant superior de profil de peste hotare.

Acorduri internationale de colaborare in domeniul cercetirii si inovarii
pe parcursul anului de studii

Nr.

Acorduri internationale de colaborare in domeniul cercetarii si inovarii pe
parcursul anului de studii 2020 — 2021 stabilite de USEFS

1 Conventie internationala de recunoagtere reciproca a calitatii de conducator de
doctorat din domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice intre USEFS, Chisinau
si Universitatea din Pitesti, Romania, 2020.

2 Jorosopop 0 COTPYIHHUYECTBE Mexnay — Jonbacckoii — rocynapcTBeHHON
MalmHocTpouTenbHoil akanemueit, YKPAMHA, r. Kpamaropck

YO «locynapcTBeHHbI yHUBEpCUTET (PU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS U CHOPTa»
PECITYBJIMKA MOJIIOBA, r. Kummues — 2021.

3 JoroBop o0 COTpyAHHYECTBE MEXIYy XMENbHUIKUM HHCTUTYTOM COLIMANbHBIX
TexHoJoruil YHuBepcurera «Ykpauna», YKPAUHA, r. XmenpHuukui - YO
«T"ocynapcTBeHHbIil yHHBEepcHTET (hu3ndeckoro Bocnuranus u cnopta» PECITYBJIMKA
MOJIJIOBA, r. Kummaes — 2021.

TOTAL

PARTENERI DE CERCETARE INTERNATIONALI iN SECTOARELE ACADEMICE

Cercetarea stiintifica face parte din misiunea Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si

Sport, constituind complementaritatea necesara procesului de invatare.

Activitatea stiintifica in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport cuprinde

prioritar cercetarea fundamentala si aplicativa, imbinata cu activitati de consultanta si expertiza,
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desfasurandu-se 1in colective de cercetare bazate pe parteneriate internationale. Dintre cele mai
elocvente parteneriate internationale realizate de Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
in anul de studii 2020-2021 in sectoarele academice au fost cu: Romania (Galati, Suceava,
Brasov, Bacau, Pitesti), Rusia, Ucraina, Bielorusia, Kazahstan, Polonia, Serbia, Georgia).
Valorificarea rezultatelor cercetarii stiintifice realizate in parteneriat cu alte institutii de
profil si centre de cercetari stiintifice internationale, s-a materializat prin realizarea forumurilor
stiintifice internationale (online). In colaborare cu cadrele didactice din Romania, Rusia,
Ucraina, personalul academic al USEFS a publicat lucrari stiintifice in diverse reviste nationale

si internationale, precum si Tn materialele congreselor si conferintelor stiintifice internationale.

FISA DE PREZENTARE
A ACTIVITATILOR DE CERCETARE-INOVARE
SI A REZULTATELOR OBTINUTE DE CATRE CERCETATORII USEFS

Sumarul activitatilor realizate

Activitati planificate

Crearea bazei de date a sportivilor
din loturile nationale inclusi in
procesul de pregatire catre Jocurile
Olimpice.

Determinarea starii medico-
biologice a sportivilor, precum §i
nivelul pregatirii fizice specifice,
tehnico-tactice, psihologice prin
diferite testari obiective, folosind
aparate stiintifice contemporane §i
mijloace si metode netraditionale.

Evaluarea activitatii competitionale
a sportivilor din loturile
nationale.

Organizarea Si desfasurarea
Conferintei stiintifice cu participare
internationald cu genericul

., Autonomia, integritatea Si
combaterea dopajului si coruptiei in
sport”.

Scrierea §i  editarea  lucrarilor

stiintifico-metodice pentru sportivi,
antrenori etc.

Activitati realizate si rezultate obtinute
Au fost analizate si sistematizate datele despre sportivii
inclusi in listele loturilor nationale §i a celor, care deja
au indeplinit normativele si cotele de participare la
Jocurile Olimpice.
Au fost preluate, sistematizate §i analizate datele
examenelor medicale desfasurate in cadrul Centrului
medico-sportiv ,, Atletmed”, referitoare la starea
morfofunctionald a sportivilor din loturile nationale;
Au fost realizate numeroase evaluari-testari ale
sportivilor monitorizati, in scopul aprecierii nivelului
pregatirii fizice generale, specifice, tehnico-tactice §i
psihologice.
Prin intermediul calendarelor competitionale, s-a
urmarit cu atentie participarea sportivilor la diferite
concursuri, la care acestia au evoluat in scopul
indeplinirii baremurilor olimpice sau acumularii de
puncte, pentru cresterea ratingului mondial.
Elaborarea materialelor pentru realizarea conferintei
stiintifice internationale (invitatii, program,
materialele conferintei etc.).

Au fost editate lucrari stiintifico-metodice,
prezentate mai sus.
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DISCUTII APARUTE

Discutiile vizeazd urmdtoarele subiecte:

- mobilizarea tuturor instrumentelor si a resurselor alocate pentru a oferi asistenta in vederea

realizdrii integrale a rezultatelor stiintifice planificate;

- posibilitati limitate de deplasare a membrilor echipei de cercetare in centre universitare de

peste hotare.

Pentru solutionarea acestot impedimente se propun urmdtoarele solutii:

valorificarea optima a finantarii cercetarilor stiintifice in domeniu, fapt care ar permite
obtinerea unor rezultate mai convingatoare;

-extinderea ariei cercetdrilor prin implicarea mai multor federatii de profil, asociatii,
cluburi si scoli sportive in procesul de cercetari stiintifice desfasurate de colaboratorii
universitatii;

intensificarea procesului editorial prin publicarea unui numdr mai mare de materiale
stiintifice bazate pe rezultatele investigatiilor realizate in cadrul cercetarilor (articole in
diverse baze de date, carti, monografii etc.);

intensificarea relatiilor de colaborare dintre USEFS si alte institutii de profil din tara si

ege, vy

universitare pentru realizarea cu succes a tuturor cercetarilor stiintifice planificate.

Ex. - BUFTEA VICTOR, dr. hab., prof. univ.
Prorector pentru activitatea stiintifica,
dezvoltarea academica si calitatea studiilor
USEFS, 27 mai, 2021
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